
Vi skal føre tilsyn med at domfelte og innsatte behandles i tråd med loven, 
og at velferden til innsatte i kriminalomsorgens institusjoner ivaretas.  

Del dine bekymringer med oss

Du kan kontakte oss med henvendelser eller bekymringer om forholdene 
i fengsel og hvordan du behandles. Du kan kontakte oss både før, under 
og mellom tilsynsbesøk. Pårørende kan også ta kontakt. 

Vi har taushetsplikt

Samtale med tilsynsrådet skal ikke avlyttes, og skriftlige henvendelser 
mellom innsatte og tilsynsrådet skal ikke gjennomleses.

Det er gratis å ta kontakt 
Hvis du ønsker å kontakte oss på telefon, skal telefonsamtalene være 
gratis, prioriteres,og ikke medregnes i din ringetid. Ønsker du å skrive 
til oss skal fengselet gi deg konvolutt og frimerke. 

Telefon: 40 40 78 87
 (Åpen mandag, onsdag og fredag kl. 12-14)

E-post: kriminalomsorgstilsynet@sivilrett.no 
Unngå personsensitive opplysninger i e-post

Post: Statens sivilrettsforvaltning, 
Tilsynsrådet for kriminalomsorgen,
Postboks 2105 Vika, 0152 Oslo


