
(+47) 40 40 78 87  
(Åpen mandag, onsdag og fredag kl. 12:00 - 14:00) 

kriminalomsorgstilsynet@sivilrett.no

Tilsynsrådet for kriminalomsorgen 

v/ Statens sivilrettsforvaltning  

Postboks 2105 Vika, 0152 OSLO

Tilsynsrådet skal føre tilsyn med at kriminalomsorgen 
etterlever gjeldende regler og menneskerettigheter. 
Tilsynsrådet skal også føre kontroll med at velferden 
til innsatte i fengsel blir ivaretatt.

Fortell oss hvordan du har det 
Du kan kontakte Tilsynsrådet om hvordan du blir behandlet i fengsel 
eller andre steder i kriminalomsorgen. Du kan ta kontakt på telefon, i 
e-post eller ved å skrive brev. Pårørende kan også ta kontakt.

Det er gratis å ta kontakt med oss
Å ringe til Tilsynsrådet er gratis. Ditt ønske om å ringe til oss skal 
prioriteres av kriminalomsorgen. Samtalene skal ikke regnes 
med i din ringetid. Hvis du ønsker å skrive til Tilsynsrådet, skal 
kriminalomsorgen gi deg skrivesaker, konvolutt og frimerke.
 

Vi har taushetsplikt 
Tilsynsrådet har taushetsplikt. Samtaler med Tilsynsrådet skal 
ikke avlyttes, og skriftlige henvendelser skal ikke gjennomleses av 
kriminalomsorgen.

NORSK


