(+47) 40 40 78 87

(Apen mandag, onsdag og fredag kl. 12:00 - 14:00)
kriminalomsorgstilsynet@sivilrett.no

www.sivilrett.no/tilsynsradet-for-kriminalomsorgen
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TILSYNSRADETS OPPGAVER

Tilsynsradet skal fgre tilsyn med at kriminalomsorgen
etterlever gjeldende regler og menneskerettigheter.

Tilsynsradet skal bidra til 3 sikre at innsattes velferd
blir godt ivaretatt.

Tilsynsradet skal regelmessig besgke fengselet.
Som innsatt kan du snakke med Tilsynsradet om
hvordan du har det under soningen. Det er frivillig a

snakke med Tilsynsradet.

Tilsynsradet kan ikke oppheve, omgjgre eller endre
innholdet i et vedtak eller en avgjgrelse fra retten.

KONTAKT MED TILSYNSRADET

Kriminalomsorgen skal legge til rette for at innsatte
kan kontakte Tilsynsradet. Du kan ta kontakt pa
telefon, i e-post eller ved a skrive brev. Pargrende kan
ogsa ta kontakt med Tilsynsradet.

Telefonsamtaler med Tilsynsradet skal prioriteres.
Samtalene er gratis og skal ikke regnes med i
ringetiden.

Samtaler med Tilsynsradet skal ikke avlyttes, og
skriftlige henvendelser skal ikke gjennomleses.

Skrivemateriell og konvolutter med frimerke skal
veere gratis og tilgjengelig.

Du kan kontakte Tilsynsradet om hvordan du har det

i fengsel eller andre steder i kriminalomsorgen. Dette
kan for eksempel gjelde maltider, aktivitetstilbud,
lufting, isolasjon, bruk av tvang og makt, muligheten
til 8 kommunisere med andre, oppfglging av
helsemessige behov, handtering av eiendeler, renhold
og hygiene og forholdet til ansatte.

Tilsynsradet har taushetsplikt.

Du finner Tilsynsradets kontaktinformasjon pa
baksiden av denne brosjyren.




