Intern

Mandat for sakkyndig utredning som del av grunnlaget for rettens vurdering av
tilregnelighet og fastsetting av straff under minstestraffen eller til en mildere
straffart

De sakkyndige gis fglgende oppdrag:
Generelt

De sakkyndige skal som en del av utredningen tydeliggjgre hovedpunktene i det
faktiske grunnlaget som vurderingene bygger pa. Framstillingen skal sette retten i
stand til & etterprgve disse opplysningene. Kun opplysninger av betydning for
besvarelsen av mandatet skal inkluderes i erkleeringen. Usikkerhet knyttet til
manglende eller usikre opplysninger av betydning for besvarelsen av mandatet skal
redegjgres for.

Klinisk og diagnostisk utredning

1. De sakkyndige skal redegjgre for observandens tilstand pa handlingstidspunktet
samt i naermeste tiden fgr og etter, og de gangene det er relevant i et
livslepsperspektiv.

De sakkyndige skal i det ovenfor nevnte redegjare for tilstedevaerelse av symptomer,
og graden av svikt i virkelighetsforstaelse og svikt i kognitiv funksjon. Det samme
gjelder graden av svikt i dagligdags- og sosial funksjon som antas a veere en
konsekvens av den beskrevne svikten.

2. Dersom de sakkyndige har holdepunkter for at observandens tilstand pa
handlingstidspunktet kan ha veert pavirket av psykoaktive stoffer, skal det redegjgres
for stoffenes potensial til & endre observandens bevissthetsniva, kognitive funksjon og
virkelighetsforstaelse.

3. Dersom de sakkyndige har holdepunkt for at observandens tilstand pa
handlingstidspunktet kan ha veert en falge av avsluttet medikamentell behandling, ma
det redegjores for observandens virkelighetsforstaelse og evne til & vurdere eget
behandlingsbehov pa tiden da observanden eventuelt valgte & avslutte behandlingen.

4. De sakkyndige skal diagnostisere etter gjeldende versjon av et av de anerkjente
diagnosesystemene.

Dersom pastand om sarreaksjon eller forvaring er aktuelt:

5. De sakkyndige skal redegjare for prognosen for eventuelle diagnostiserte tilstander
og hvilken behandling og andre tiltak som ville kunne tilsi en god prognose og hvilke
faktorer som vil kunne tilsi en darlig prognose. Det skal redegjegres for bade den
medisinske prognosen og fremtidig voldsrisiko.

Det ma redegjgres for om eventuelle diagnostiserte tilstander kan bedres gjennom
behandling eller kompenseres for gjennom andre tiltak.

De sakkyndige skal vurdere om den behandlingen/oppfelgingen observanden
eventuelt far er i trdd med en god prognose.



Intern

Voldsrisiko skal utredes i henhold til retningslinjer for strukturert klinisk risikovurdering.

Ved bruk av risikovurderingsverktgy skal de sakkyndige anvende oppdaterte versjoner
av relevante verktgy for den aktuelle problemstillingen.

Det bgr fremga hvilke forutsetninger som legges til grunn for den aktuelle
prognosevurdering og tidsperspektivet for risikovurderingen.



