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Sisdoallu

Nuppi VUHTIIVALDIN
Rahkkanit
Vihkkut

Ipmirdit

Cieknudit

Nuppi VUHTIIVALDIT
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Nuppi VUHTIIVALDIN

Nuppi vuhtiivaldin lea ulbmilstivrejuvvon, proseassajuhkkojuvvon sagastallanteknihkka addet nuppi dahtu
ja dan dainna Iagiin doarjut olbmo dahkat buriid mearradusaid eallimisttis.

Bargat medotalaccat

Bargat metodalacécat lea leat dihtomielalas sdgastallamis, diehtit ieZat rolla, diehtit sdgastallama fokusa,

leat dihtomielalas geainna don sagastalat ja jurddasit maid nubbi darbbasa vai adde ja addejuvvo.

Geavaheaddjijoavku lea girjdi, ja lea danne gaibideaddji rahkadit metoda mii heive buohkaide. Sagastallan-

metoda Nuppi VUHTIIVALDIN ii leat danne rdhkadanneavva, muhto proseassaorienterejuvvon lahkone-
apmi. Metoda guhtta bargoproseassa Cujuhit luotta sagastallamis. Metoda sisttisdoalla
maiddai neavvuid geavahan varas sagastallamis.

Sajaiduhttit , Buorre kommuni-

Nuppi VUHTIIVALDIN kasuvdna ovddida ja Mihttomearri lea gavnnahit maid nubbi dahttu ja darbbasa. Gavnnahan dihte dan ferte
- geavatlaccat ovdanahttd nuppi galgga dus leat Cielga fokus ja bargovuohki mii fuolaha ahte nubbi dovda iezas oadjebassan ja
Buoridit - reflekSuvdnaneavvu . ... 32 ovdanbuktit, ja nanne halddaseaddjin mieht4 &iggi. Fertet jurddasit movt don meannudat nuppiin ségastaladet-
dalle persovnna auto- tiin. BeroStat go eanemus das ahte dat maid nubbi lohka lea riekta, vai berostatgo maiddai
ahte nuppis galga leat buorre vasahus sagastallamis? Guldal vai earat dahttot hupmat,
huma nu ahte earat dahttot guldalit. Muitte ahte ii galgga leat du birra.

nomiija ja mearridan-
gelbbolasvuoda.
Metodihka leat Statens Sivilrettsforvaltning

(Stahta siviilariektehalddaseapmi) AsSemeannudeaddiji galggat birgehallat fattaiguin mat cuozZilit, drvvus atnit nuppi ja leat
proSeaktajodiheaddji Liv Brauer, empatalas lea mearrideaddji. Fertet duostat héllat darbbaslas fattaid birra ja dustet nuppi
seniorraddeaddi Ingebjgrg Gaukerud ja redksuvnnaid buriin vugiin. Don fertet leat dihtomielalas das ahte don ie$§ vaikkuhat
Seniorraddeaddi Josefine Haugen Jordet sagastallamii; madi eambbo don vaikkuhat vastadussii, dadi unnit sahtat leat vissis ahte dat lea nuppi dahttu.
rahkadan Friddja muitaleami prinsihppa «Ilpmirdanmuttus» lea mielde danne vai a§Semeannudeaddji unnimus lagi
mielde galga coggat saniid nuppi njalbmai. Seammas darbbasit oallugat Cielga gazaldagaid main lea radji.

Karen M. Hanssen

Statens sivilrettsforvaltning

(Stahta siviilariektehalddaseapmi) almmuhan Dan gihppagis hagat don mahtu mii adda dutnje stuorat oadjebasvuoda, gelbbolasvuoda ja reaidduid
© Hamar, 2019 maid anat sagastaladettiin nuppiin. Oadjebas ja gelbbolas d§Semeannudeadd;jit ja valdeguoddit lea
valdeguoddehalddaseami mihttomearri.
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Gelbbolasvuohta
«vuhtiivaldit».
Ovdagdattuid haga,
dohkkeheaddsi miella-
guoddu mas mun in
dusse dohkkestuva,
muhto lean duodas,
rehdlaccat ja
ustitlaccat das sihke
gorutgielain, sanii-
guin ja jietnageava-
hemiin.

Nuppi VUHTIIVALDIMA

referansajoavku
defineren

ProfeSunalitehta deaivvadeamis girjas geavaheaddjijoavkkuin

Makkar gelbbolasvuohta ferte dus leat lihkostuvvat sagastallamis ja sagastallamiin?
Sani gelbbolasvuohta sahtta jorgalit ehppodat. Go lea earenoamas gelbbolasvuohta, de lea
dat seamma go ahte leat ¢eahppi dahje fihtolas juoga man dihto doibmii. Gelbbolasvuohta dan
oktavuodas lea dat mahttu, ja dat miellaguottut, teknihkat ja bargovuogit maid don geavahat
sdagaid ala boahtimis ja mat dahket ahte don lihkostuvat doaimmain mii lea du ovddabealde.
Gelbbolasvuohta lea aicehahtti lahtten.

Dovdda iezat

It galgga diktit arvvuidat ja miellaguottuidat stivret nuppi rievtti mearridit ieS. li galgga leat du
birra, ja don fertet dovdat iezat doarvai bures ndkcet doallat fokusa doibmii maid galggat
Coavdit. Dat gdibida ahte harjehalat iezat dihtomielalasvuoda ja dicilvuoda go sagastalat. Don
sahtat nuppiin saniiguin leat ieSorienterejuvvon proseassa harrdi, muhto it sdgastaladettiin.
Mihttomearri sdgastallamiin lea gavnnahit maid nubbi dahttu ja veahkehit nuppi addet iezas
valljemiid vaikkuhusaid.

Arvvostala gelbbolaSvuodat

Cuoééuhusat Ovttaoaivilis = Vuosteoaivilis
In beros leago mus riekta

Gierddan ahte lea jaska guhka

Nékcen doalahit fokusa vaikko sdgastallan spiehkkasa
Lean alo bures rahkkanan

Earat ipmirdit mu davja boastut

In gaskkalduhte goassege earaid humadettiin

Oainnan johtilit eardin leago sis buorre dilli vai ii
Geavahan teknihkaid lihkostuvvat sagastallamiin
Heivehan meahtaliiddan dasa maid nubbi darbbasa
Lean ¢eahppi dulkot signalaid maid nubbi sadde
Geavahan ¢albmeoktavuoda dihtomielalac¢at

Anan fuomasumi iezan gorutgillii

Refleksuvdnabihtta

Jurddas dilalasvuoda
mas oZzot veahki ja
bagadusa almmolas
bargis. Cilge maid

olmmos$ dagai mii
veahkehii du.

Masa fertet leat
Ceahppi vai oaccut

luohtehahtti dieduid
nuppi dahtu birra?
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Vuhtiivaldde ieSmearrideami

leSmearrideapmi lea guoddi prinsihppa Valdeguoddedildlasvuoda halddaseamis, muhto ieSmearrideapmi
ii leat alki. Leat olu mekanismmat mat sahttet vaikkuhit valljemiidda maid nubbi dovddaha. Muhtumat darb-
basit veahki ipmirdit maid galget mearridit, muhtumat eai halit ieza mearridit, soapmasat valljejit alo dan
mii lea das dastanaga dan sadjai go dan mii doaimmahuvvo guhkit digge vuollai, muhtumat valljejit dan mii
lea oadjebas dan sadjai go dan mii lea dorvvuheapme, soapmasat eai leat oahppan heajos valljemiin. Muhtu-
miid lea alkit baidnit ja soapmasiin eai leat vasahusat dan harrai makkar valljenvejolasvuodat sis leat.

Buot aktevrrat leat lagalaccat geatnegahttojuvvon vuhtiivaldit nuppi rievtti mearridit ieS, muhto lea dattetge
deatala$ muitit ahte ii buohkain leat Cielga oaivil das maid sii haliidit buot gazaldagain. Soapmasat haliidit
ahte don mearridat sin ovddas. Jus vasihat ahte olmmos duodaid ii halit mearridit ie$ ja dahttu ahte don
galggat mearridit, de lea maiddai dat friddja dahtu ovdanbuktin dan olbmos, ja dan ferte dohkkehit.

Maiddai psykologala¢¢at vaikkuha darbu mearridit ie$ sagastallamii. Go buorredahtolas veahkeheadd;i
adda nubbai avzzuhusa cuovvut radi, heaitit juoga mainna, algit juoga mainna dahje dahkat juoida eara
lahkai — sahtta dat boktit automahtalas vuostefamu, ceakkasteami dahje vuostehagu mii dahka ahte ii
¢uovo ravvaga maid lea oZzZon." Dan autonomiijadeattu fertejit aktevrrat atnit muittus ja danne lea deatalas
deaivvadit nuppiin dakkar vugiin mii ovddida ovttasbarggu ja unnida vuosttildeami.

Gude muddui vaikkuhat don?

Go deaivvadat eardin, de lea deatalas ahte leat dihtomielalas gude muddui don vaikkuhat. SuodjalandikSo-
dutkit Thomas Owren ja Sglvi Linde leaba rdéhkadan modealla mii sahtta veahkehit du analyseret gude
muddui du feren véikkuha nuppi ieSmearrideapmai.? Modealla earuha gaskal veahkkeheaddji vaikkuheami
njealji dasis. Vasahusat ¢4jehit ahte veahkeheaddjit sahttet finadit olu dasiin ovtta ja seamma sdgas-
tallamis, muhto dusse dasit 1-3 leat searvvis mearridandoarjagis.

1. Diktit iezas stivret: dohkkehit nuppi savaldagaid almma geahccalkeahtta vaikkuhit

2. Bovdejeaddji geavahus: buktit iezas evttohusaid mii sahtta leat vuogas, muhto dohkkehit jus dat hilgo-
juvvojit

3. Insisterejeadd;ji: geahccalit evttohusaidis oazzut dohkkehuvvot ieSgudetlagan deattu bidjan dahje
ciehkan/sollen vugiiguin

4. Baggu: geahccalit bagget juoida dahpahuvvat almma beroskeahtta nuppi oaivilis

1) «Movttiidahtti jearahallan — sagastallamat rievdama birra» Tom Barth ja earat
2) Kap. 9, Owren ja Linde (red.): Gahttensuodjalusfagalas teoriija ja harjehus - sosialfagalas perspektiivvat 2013

Refleksuvdnabihtta

Gudiin dilalalasvuodain lea du
mielas vattis vuhtiivaldit nuppi
rievtti mearridit ies?

Man «nordi» sahtat saddat jus
nuppi dahka heajos valljema ieZzas
bealis?

Valdo ¢oavddasatni veahkeheaddji vuohkai
halddasit vuosttildeami lea dohkkeheapmi,
arvvus atnin ja addehus. Dohkkeheapmi ahte
Kklieanta lea nu go son lea, ja dovda maid son
dovda. Vuhtiivaldit klieantta oainnuid ja
oaiviliid. Addehus ahte rievdama sahtt4 véasihit
vattis proseaktan, ja ahte klieanta sahtta dov-
dat unohasvuoda leat veahkkedilalasvuodas.

Tom Barth, psykologa ja
«Movttidahtti jearahallama» ¢alli

lesmearrideapmi lea
dan birra ahte sahttit mearridit,
muhto ii ahte olmmos alo ferte
mearridit buot ies.
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Teknihkat sagastallamis

Go VUHTIIVALDDAT NUPPI, de dat vuhtto dan vuogis movt humat suinna. Metoda teknihkat galget veah-
kehit nuppi fokuseret, ja duodastit nuppi cealkdmus$aid. Teknihkat rahpet sdgastallama ja sahttet
veahkehit organiseret nuppi vasdhusa. Go nubbi gullad maid son ies lohka danne go dat speadjalastojuvvo
ruovttoluotta, de vasiha nubbi ahte su oidnet, gullet ja valdet duodas

NUPPI VUHTIIVALDIN-metoda teknihkat leat:

Imperatiiva bovden muitalit friddja

Mii atnit imperatiiva hami bovdet nuppi muitalit. Imperatiiva hamis lea muhtun lagan goh¢c¢us; Muital!
Cilge! Lea danne deatalas ahte jietna lea ustitla$ ja jienageavaheapmi linis go geavaha dan teknihka. Mii
haliidit bovdet nuppi hallat.

Rabas gazaldagat

Rabas gazaldat lea gazaldat maid ii sahte vastidit oanehis, definerejuvvon vastadusaiguin. Rabas gazal-
dagas eai leat laidestusat maid nubbi galga vastidit, muhto dainna vugiin ohcat dieduid dan birra maid
nubbi ies jurddasa ja oaivvilda. Rabas gazaldagat alget davja jearransaniin; Mii, movt, gudiid, gii, goas ja
manne. Sahtta davja leat jierpmalas garvit sani “manne” dan geazil go nubbi sahtta ipmirdit dan sivahal-
lamin ja berostisgoahtit gahttet ieZzas dan sadjai go hupmat fattd birra.

ReflekSuvnnat/speadjalastimat

Dat teknihkat leat dan birra ahte veahkeheaddji dan sadjai go vastida dasa mii daddjojuvvo sagastallamis,
reflektere maid nubbi lea lohkan ja speadjalasta dan reflekSuvnna manas nubbai «don-sattasaniin».
ReflekSuvnnain leat olu deatalas funkSuvnnat sagastaladettiin. Dat ¢4jehit ahte olmmos guldala ja berosta
nuppis, ja ahte dat maid nubbi lohka lea deatalas. Dat veahkeha nuppi dddet vasahusa, ja adda veahke-
headdjai reaiddu fokuseret diedu masa haliida nubbi galga ¢ieknudit geardduhemiin. Speadjalastimat
movttiidahttet nuppi hallat eambbo juoga man birra danne go ¢uvvot dan mii daddjui ovddit replihkas.

Mii juohkit reflekSuvnnaid dahje speadjalastimiid guovtti dassai:

Alkis reflek$uvdna/speadjalastin lea geardduhit dan maid nubbi lohka. Dat maid nubbi lohka, speadjalas-
tojuvvo ruovttoluotta almma rievdatkeahtta oaivila sisdoallu. Go geardduhat, de sahtat geavahit nuppi
saniid dahje atnit iezat saniid.

Moalkas reflekSuvdna/speadjalastin lea ohcat dan mii lea sattasani duogdbealde, ja masa nubbi ii sdhte
dahje ii dahto bidjat saniid, ja speadjalastit dan manas. Dat gdibida ahte mii nakcet bidjat iezamet nuppi
perspektiivii maiddai go dat ii gaskkustuvvo njuolga. Das don ozat manne nubbi lohka dan, ja jurdagiid ja
dovdduid mat leat duogabealde, ja speadjalasttat dan ruovttoluotta. Don rahkadat hypotesa maid nuppi
duodaid dadj3, ja dat lea deatalas ovdanbuktit dan hypotesa litnasit ja varrogasat. Jus Sattat beare naggar
dahje fahkka, de sahtta dat boktit vuostehagu nuppis.

Guovttebealat reflekSuvdna (oktanagaspeadjalastin) leat reflekSuvnnat main leat vuostalasvuodat mat
nuppis leat beliid harrai eallimisttis. Sii sahttet sihke dahttut ja eai dahttut valdeguoddi. Sii dihtet juoga ii
leat buorre, muhto haliidit liikka dahkat dan. Guovttebealat reflekSuvnnat addet fuomasumija arvvu goap-
pasat beliide assis. Dat addet nubbai lobi geahcCat goappasat beliid assis, ja sahttet veahkehit nuppi
dovdat iezas unnit ¢adnojuvvon.

Guovttebealat reflekSuvnnat ¢atnet nuppi vuostalasvuodaid oktii go adnojuvvojit laktinsanit seammds
dahje ja. Mii eat ane sani muhto, danne go dat valda eret mearkkasumi ovtta bealis assis.

JoatkinreflekSuvdna lea okta vuohki moalkas reflekSuvdnasldjas, ja das galga laktit juogaldgan positiiv-
valas jurdaga nuppi vuostecealkdmussii. Das lea sahka gilvit doaivaga juoga masa, ovddes mearradusas
dahje juoga mas mii lea deatalas nubbdi. Maidddi das adnojuvvo laktinsatni seammas go veahkeheaddji
joatkda cealkaga maid nubbi lea dlggahan. Valdevulo$ dadja ovdamearkka dihte «Mun in halit valdeguoddi».
Veahkeheadd;ji joatka «... ja seammas leat don olu hdaviid dadjan munnje ahte lea buorre oazzut veahki
maksit rehkegiid.»
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Coahkkaigeasut

Coahkkaigeasut lea speadjalastinvuohki mas olu bealit das maid nubbi lohka, speadjalastojuvvojit ruovt-
toluotta. Coahkkaigeassu sisttisdoalld hui olu elemeanttaid, ja olmmo$ varuha movt daid dadja
mannalaga. Lea ovdamearkka dihte buorre loahpahit ¢oahkkdigeasu dainna maid nubbi lea hupman, ja
mii hallana dan savvojuvvon lahttema guvlui.

Don sahtat coahkkaigeasuin molssodit sihke gude lahkai stivret sagastallama ja vaikkuhat sagastallamii.
Du Coahkkaigeassu sahtta leat neutrala dainna lagiin ahte dat maid don saddet ruovttoluotta lea sullii dat
seamma maid nubbi lea lohkan. Dat adda nubbai bajilgova ii ge daga sutnje vattisin jurddasit sagastallama
sisdoalu. Jus don hdliidat hastalit, de sahtat don Coahkkaigeassit dan mii daddjojuvvo ja botnjat saga dan
guvlui mii duddjosii rievdadeami. Don bijat veaha deattu nubbai ja dat adda dutnje liibba hallat dan vad-
dasepmosa birra maid lea darbu hupmat.

Coahkkaigeasut

Sdgastallan valdeguoddedilalalasvuoda birra sahttd leat sihke unohas ja vattis nubbai danne go séagas-
tallama fattat leat lahka juoida nuppi eallimis mii ii leat buorre. Dat sahttd alkit dagahit ahte nubbi vasiha
heahpaneami ja hearkivuoda. Veahkeheaddjis ferte danne leat fokus duodastit nuppi doarvai buorrin, mavs-
solazzan ja deatalazzan. Teknihkat rabas gazaldagat, speadjalastimat ja Coahkkaigeassin sahttet
doaibmat implisihtta duodasteapmin danne go dat deaividit nuppi arvvusatnimiin eaige raddje nu olu.
Muhtun haviid lea almmatge deatalas eksplisihtta duodastit giitimiin ja ramidemiin. Sihke dalle go nubbi
dahka juoida ja lohka sdgastallamis, de sahtta ramidit ja giitit (go boahta sagastallamii, rahpasit sagas-
talla, muitala juoida mii lei vattis).

Olu veahkeheddjiid mielas lea artet ramidit ja sii atnet unohassan addit rami. Profesunealla dilis lea
deatala$ jurddasit manne don galggat dahkat dan — ja ovtta lahkai buot daid eara nuppi VUHTIIVALDIMA
teknihkaiguin, vihkkut nuppis dan maid son orru darbbaseame. Teknihkat leat min reaiddut vai nakcet
veahkehit nuppi héllat vai mii ovttasradiid sahttit gdvdnat daid rievttes ¢ovdosiid assis.

Bivdit lobi

Darbu mearridit ies lea mis buot olbmuin luonddus dan rajes go leat unnit, ja lea deatalas ahte mii vuhtiivaldit
dan go leat veahkeheaddijit. Bivdit lobi hupmat nuppiin juoga man birra veahkeha nuppi rahkkanit dasa mii
galga dahpahuvvat ja unnida vuostehagu danne go nie sis lea alddiineaset mearridanvaldi dan harrai mii
sagastallamis dahpahuvva.

Leage ldiki barggus.
Vdrut ahte GULDALAT ja
P DOHKKEHAT nuppi muitalusa ovdal
Bagadallanmetoda AKDL go vistidat CIELGASIT dahje

; attat diedu.
Go barggat VUHTII VALDIT NUPPI metodihka mielde,

de galggat alggus rahkkanit sagastallamii. Muhto davja

bohtet telefovnnat maidda ii sdhte rahkkanit. Vuohki movt dalle

sahtat rahkkanit lea bargat metodalaccat. Sagastallama struktureremiin
AKDL medota mielde sahtat doallat fokusa oazzut buori alggu ja ipmirdit
vattisvuoda bures ovdal go darbbasat jurddasit maid galggat vastidit.

A alggaheami vaste: Lea du ovddasvastadus virggalazzan oazzut buori dlggu. Jus nubbi ringe ja ¢ajeha
garra dovdduid, muitte ahte leat don gii leat oahppan movt sahtat jaskkodahttit, ja deaivvadit nuppiin dan
dilis mas son lea. Muital gii don leat ja jeara movt sahtat veahkehit.

K kartema vaste: Ane diggi addet vattisvuoda bures. Davja berostiSgoahtit mii eambbo ja eambbo das
maid galggat vastidit, dahje mahttit go vastidit dasa maid diggose diehtit, ovdalii go duodaid d4ddet maid
sii diggose diehtit. Nu ahte véldde alccet dan vuoigatvuoda ahte ipmirdit. Ale jurddas maid galggat vastidit,
muhto fokusere jearrat buriid ¢ielggadeaddji gazaldagaid ja guldalit maid nubbi lohka.

Go jahkat don diedat manne nubbi ringe, de galggat dan dadjat nubbai. Telefovnnas lea vaddaset ¢ajehit
ahte don 4ddet danne go it sahte signaliseret dan gorutgielain. Coahkkaigease dan maid leat gullan su
lohkame. Coahkkaigease sihke dan mii duodas lea nuppi muitalusas, ja vasdhusa man birra nubbi lea
muitalan.

D diehtojuohkima vaste: DAl lea aigi laddan addit Cielga dieduid dahje vastidit dasa maid nubbi aiggosii
diehtit. Sirre dieduid maid galggat addit fattaid miede ja alggat juohke fatta. Loga ovdamearkka dihte
«alggos diggun cilget xxx njuolggadusaid ja dasto diggun muitalit maid ferte dahkat olahit xxx». Iskka
dadistaga ipmirda go nubbi maid don Cilget. Bivdde dinnas duodastusa nuppis das maid son leat 4dden.

L loahpaheami vaste: Sdgastallama loahpas lea vuogas ¢oahkkaigeassit dan man birra leahppi halestan,
ja man harrai leahppi Saddan ovttaoaivilii, sihke Cielggadan dihte ahte nubbi lea 0zZzon vastadusa ja adde-
hahtti dieduid, ja loahpahan dihte sagastallama vai nubbi maiddai sahtta loahpahit. Jus lea vattis
loahpahit, de sahtat dahkat Siehtadusa ja dadjat «dalle moai lohke nu ahte» dahje «dalle letne Siehttan
Xxx». Muitte giitit. «Giitu go ringejit.»

1A
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Nuppi VUHTIIVALDIN - lavkkis lavkai
Rahkkanit

Rahkkananmuddu

«Failing to plan, is planning to fail.» Rahkkanit lea mearrideaddjin ¢adahit sdgastallama bures, Dus ferte leat
Cavgadis ja rievttes fokus sdgastallama sisa. Muitte atnit fokusa sihke faddai ja prosessii. Go nubbi vasiha
halddaseami ja oadjebasvuoda sdgastallamis, det adda buoret eavttuid kartet daid darbbaslas fattaid. Lea
maiddai deatala$ rahkkanahttit nuppi, sihke mentdlalac¢cat ja praktihkala¢c¢at. Dan sahtat dahkat ovda-
mearkka dihte go ringet ja Siehtadat lagabuidda diggi sagastallamii dahje ¢ielggadat gos doai galgabeahtti
deaivvadit, muitalat gii don leat, muitalat man birra sdgastallan galga leat, ja mii nuppis vejolaé¢at ferte leat
mielde jna. Don sahtat maiddai ringet oktavuodaolbmui ja bivdit sin rahkkanahttit nuppi.

Rahkkanit mentalalaccat

- Maid jahkat valdevulo$ vuorda dus?

- Masa ferte earenoamazit atnit fuomasumi?
+ Mahcat iezat nullii — leage rabas ja sahkki

- Muitte ahte ii leat du birra

- Fuolat leat vahtaris; gallas, vuonis

Rahkkanahttit fokusa

- Mii lea ¢oahkkima/sagastallama ulbmil?
- Maid aiggut diehtit?

- Maid aiggut gaskkustit?

Rahkkanahttit assi

- Makkar dieduid darbbasat assai?

- Maid diedat assi ja valdevuloza birra?

- Oahpasmuva dearvvasvuodadillai Cielga fokusiin sahtat cuovvut
- Loga asSedokumentasuvnna ja vie¢¢a mahtu
- Heivet - valdde vuhtii fysalas dili

- Lagit — valdde mielde darbbaslas rusttegiid

sdgastallama jus dat jorrala ja nakcet fas gavdnat
luotta ala goas diggut. Céle ja mahca fas
fddddi/gazaldahkii manpnil.

- Laze — aittar ahte ii leat riedja eaige
muosehuhttimat sagastallamis

- Arvvostala diggut go eanebuid/earaid searvai R
sagastallamii f.\ /6?

- Gavnna heivvolas aiggi sagastallamii -

- Karte flerpmadaga mii birastahtta nuppi

- Arvvostala galggat go halestit oapmahaééain, v
dearvvasvuodabargiiguin dahje soapmasiin gii
dovdd nuppi bures

Man birra galgabeahtti hupmat?
«Fallu — ageanda» lea barganvuohki vizzojuvvon metodihkas movtiidahtti jearahallan. Féllu lea dat fattat
maid birra lea deatalas hupmat, ja ageanda lea fas Saddat ovttaoaivilii nuppiin vuoruid harrai.

Tevdne jorbbaid arkii ja deavdde daid fattaiguin maid oaivvildat leat deatalaccat guoskkahit sagastallamis.
Jeara nuppis leago juoida man birra haliida halestit ja ¢ale dan jorbdi. Jeara mainna nubbi héliida algit
dahje jeara leago ortnegis algit fattdin maid don halliidat. Bivdit lobi raéhkkanahttd nuppi dasa mii galgé

dahpahuvvat ja nanne nuppi mielvaikkuheami ja eaiggatvuoda.

Cale fattaid maid birra galgabeahtti jorbbaide.

Refleksuvdnabihtta

Mii lea deatalas dutnje
go galggat rahkkanit

sdgastallamii?

13



© Vihkkut

Vihkkunmuttu birra

Vihkkut lea deatala$ Cadat sdgastallamis. Lea sahka fahtet sihke dihtomielalas ja eahpedihtomielalas
signalaid earain — ja muddet dan mielde. Vihkkut gaibida jaskatvuoda, diggi ja aicilvuoda go lea das.
Vihkkuma sahtta addet empatalasvuoda vearban. Empatiija lea galga nakcet dovdat maid nubbi
jurddasa ja dovda. Empatiija lea maiddai galga dohkkehit nuppi vasahusa ja perspektiivva duohtan
nubbadi, almma dubmekeahtta.

Empatalas kommunikasuvnna mihttomearri lea rahkadit positiivvalas deaivvadeami gaskal du ja dan
nuppi vai son geainna don humat oazzu oadjebasvuoda ja duostilvuoda rahpasit. Dat lea galga maid
sahttd harjehallat.

Teknihkat
- Analysere birrasiid — mo orru nuppis dilli - Arvvostala geah¢astagaid
- Varut ahte dus lea oktavuohta ja luohttdmu$ - Arvvostala dovddaimpardusa
ovdal joatkkat — maiddai sdgastaladettiin - Heivet [ahttenvuogat
- Arvvostala miellalagi - Guldal ja atte responssa dasa maid nubbi
- Arvvvostala gorutgiela lohka
- Arvvostala héllansuona - Guldal maiddai duogabealde sattasani

14

Refleksuvdnabihtta

Jurddas ahte don leat
sdgastallamis. Veaha
diggi geaZes sagastalla-
mis algad nubbi geahcécat
duohkut deike, botnja-
saddat stuolus ja vastida
«in diede». Mii meark-
kaid sdhttd dat leat - ja
maid don dagat?

Gudet eara signalat
sahttet leat mearkkat
ahte berret rievdadit
ovddasmannanvuogi
sdgastallamis?

Empatala$ olbmot
guladalit duodaid maid nubbi a
lohka ja addet nubbai olldsit .7‘6\
fuomdsumiset. Sin doalvvuha
sahkkivuohta dadden dihte nuppi
perspektiivvaid. Sii eai beros leago
sis riekta, muhto vuhtiivaldet
maid nubbi lohkd.

o
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Cilget

Cilgenmuttu birra

Cilgen bukté vuorddehahttivuoda. Vuorddeahttivuohta sahtta javkadit masohisvuoda ja balu. Don fertet
danne geahc¢c¢alit oazzut nuppi dddet manne sis jerrojuvvo dahje sin bivdet hupmat fatta birra. Don fertet
maiddai ¢ajehit ahte berostat diehtit vastadusa. Jus Cilget bures lea eanet jahkehahttin ahte vastadus lea
luohtehahtti. Kommunikasuvnnas olbmuiguin geain leat heajos kognitiiva doaibmangalggat lea danne
deatalas leat dicevas ahte muhtumiin sahtta leat buorre giella vaikko eai addege saniid mearkkasumi. Don
fertet danne leat dahkan iskkadeami olbmo ipmirdangdlggaid harrdi rahkkananmuttus ja varuhit ahte
vihkut adde go olmmos duodaid.

Teknihkat

- Muital ahte ¢alat dadistaga vai nubbi
ipmirda ahte don guldalat vaikko leatge
céllime

- Muital nubbai ahte dokumenteret sagas-
tallama assis — dat sahtta addit
eaiggatvuodadovvdu assai

- Leage dihtomielalas movt formuleret iezat

- Heivet hivvodaga ja dasi — movt galggat
Cilget

- Geavat oanehis cealkagiid

- Alkidahte séttaséani — konkretisere!

- Huma hiljit ja Cielgasit

- Veaha ja veaha

- Geavat govaid dahje tevnnegiid jus lea
darbu

- Daja ovtta dingga havalis

- Garvve muosehuhtti faktoriid
- Leage eanemus lagi mielde konkrehta,

abstrakta sanit doibmet davja heajubut

- Iskka dadistaga leago nubbi farus
- Gearddut jus lea darbu
- Dahto nuppi geardduhit dahje

Coahkkaigeassit

- Leage varrugas mimihkain, leaikkain ja

ironiijain

- Deattut deatalas coavddasaniid
- Vejolas teavstta ferte lohkat Cielgasit ja

Serrosit

- Atte nubbai lobi uovvut teavstta ja

geahccat vejolas tevnnegiid

- Bivdde nuppi ¢ujuhit jus juoga orru leame

vattis dahje eahpecielggas

Refleksuvdnabihtta

Cilge mii véldeguodde-
dilli lea.Céle sénis

satndi movt Gilgesit

dan.

Rahkat iskanlisttu

maid fertet Cilget

Cilge gii don leat, man
birra galgabeahtti halestit, ja
manne. Cilge dadistaga ja bija
saniid dasa mii dahpahuvva
sdgastaladettiin.

)
D),
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«Mii eat dbut ovdagihtii
mearridit mii lea riekta

(] [

@ Ipmlrdlt Refleksuvdnabihtta ja boastut»
Ipmirdanmuttu birra
Ipmirdanmuttuin oaivvilduvvo ahte don fertet bargat dakkar vugiin mii dahka du oadjebassan ahte don
dulkot dan maid nubbi dadja riekta. Sanit eai darbbas mearkkasit dan seamma buohkaide. Sahtta leat alki
doaivut ahte don addet maid nubbi oaivvilda ja dat sahtta dagahit ahte don addet boastut dahje it guldal.
Sahtta maiddai leat ahte don vaikkuhat nuppi vastadussii dahje muitaleapmai laidesteaddji gazaldagain.

Ipmirdit lea kartet systemahtalacCat dan mii boahta ovdan jearramiin ja guldalemiin, ja

bidjat dan oktii Coahkkdigeassun mas don iskat iezat ipmardusa das mii lea daddjojuvvon.

Céle iezat dlggu friddja
muitaleapmai go
deaivvadat xxin. Cilge
maid nubbi galga

muitalit ja movt
sdgastallan galgd
dahpahuvvat?

«Go hélestat geard-
duhat dusse dan maid

Niehku lea friddja Algge friddja muitaleami guldalemiint
muitaleapmi. Dalle diedan Bovde nuppi friddja muitalit digeguovdilis fatta birra. Go lazat friddja muitaleami — maiddai (HTanTESSE
halestettiin olbmuiguin geain lea unndan giella, oaccut dddejumi maid ja movt nubbi ipmirda. Juo d'ed:t _tj,us %u,ldalat
Dat vaikkutkeahtes friddja muitaleapmi lea vuolggasadjin kartemii. Gazaldagat maid angzal::: ¢
darbbasat jearrat kdrtet nuppi friddja dahtu riegadit friddja muitaleamis.

maid ferten heivehit.

Rolf Saetre, KRIPOS

Teknihkat - Friddja muitaleapmi
- Geavat imperatiivva: daja «<muital, Cilge, ¢ilge» - Iskka iezat dulkoma ¢oahkkaigeasuin
- Ane jaskatvuoda — atte nubbai dili gaskkustit
. Joatkke juoga maid nubbi lea lohkan ovdal ~ Teknihkat - gazaldagat
sagastallamis ja dahto eambbo - Hala lagas assiid birra: Bija vuoddun juoga

18

- Leage sahkki ja guldal maid nubbi lohka

- Ane dicama. Fuomas gorutgiela, geahc¢asta-
gaid, jietnadeami, ldhttema ja oainne dan
njalmmalas giela oktavuodas. Bija saniid dasa
maid oainnat

- Céjet duohta berostumi dasa maid nubbi
duodaid haliida ovdanbuktit

- Ramit dadistaga — varut proseassa ja movt-
tiidahte nuppi muitalit

maid diedat nuppi birra dahje juoga maid
dicat lanjas.

- Jeara rahpasit, ii ldidejeaddji gazaldagaid.
Buot jearaldagat mat alget jearransaniin leat
rahpasat

- Divtte valljet guovtti dahje eanet molssaeavt-
tuid gaskkas jus rabas gazaldat lea vattis

- Jeara ¢uovvolangazaldaga — garvve «<manne»

19
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Cieknudit

Cieknudanmuttu birra

Cieknudeapmi lea &4knat relevantta fattaid guovddazii. Sdhtat ddhpahuvvat ahte nubbi adda dutnje harje-
hallojuvvon dahje olgguldas vastadusa go jearat juoidd. Don fertet dalle mannat duogdbeallai dan vuosttas
vastadusa, ja hdlestit fatta birra dan lahkai ahte nubbi sahttd mearridit iezas vasahusaid ja savaldagaid.
Go galggat iskat olbmo dahtu de fertet don danne duostat jearrat, gierdat jaskatvuoda ja ¢ieknudit dasa

mii deatalas assi Cuvgemii.

Mu gazaldagat leSgudetlagan jearrranteknihkat
$addet laidesteaddji Rabas gazaldagat:

danne go in ozZon

vastadusa.

20

- Masa déarbbasat veahki?
- Masa oaivvildit earat don darb-
basat veahki?

Juo/ii gazaldagat:

- Darbbasat go veahki maksit rehkegiid?

- Darbbasat go soapmasa gii ordne bahpiriid du
ovddas?

- Dahtut go ahte valdeguoddi galga veahkehit du?

Ruossalas-gazaldagat:
- Darbbasat go veahki?
- Birget goies?

lesgudetlagan guldalangalggat

- Nakcet leat jaska go earat hupmet

- Nakcet vuosttildit impulssa jearrat gazaldaga
- Ndékcet gierdat jaskatvuoda go nubbi jurddasa
- Ndékcet reflekteret jitnosit dan badjel maid gulat

Verbala speadjalastin

- Geardduhit dan mii daddjojuvvo nuppi saniiguin

- Geardduhit dan maid ie$ logat iezat saniiguin

- Geardduhit dan duogabeale oaivila dahje dovddu
das mii daddjojuvvo

Ovdamearka:
«In liilko go mus lea valdeguoddi. Orru mu mielas
dego ferten jearrat ahcis lupmaruda»

Du speadjalastin

- Don it liiko go fertet jearrat ruda

- Dovddat it beasa mearridit ie$

- Lea vattis dadjat maid oaivvildat valdeguoddai

Fuomds ahte juo/ii-gaZaladat ii alo atte luohte-
hahtti dieduid. Ballan olmmos sahttd johtilit
vastidit ii dusse danne go orru oadjebasamus.
Okta olmmos geas lea afasiija sahtta lohkat juo
muhto oaivvildit ii — dahje son diehta maid digu
lohkat, muhto sanit bohtet olggos boastut.

Refleksuvdnabihtta

Maid dagat go
deaividat vuostehdgu

sdgstallamis

Movt nubbi sahtta dovddahit

vuostehagu sagastallama

sisdollui

- Dahkd dussin

- Sivahalld eardid

- Lea dlo vuosteoaivilis
radiiguin maid attat

- Oaivvilda earat badjel-
mearastit dili

- Hdstala du autoritehta
fdgaolmmoZin

- Lohkd don it ipmir movt dat
duodaid lea

- Garva - ii vastit du jearal-
dagaide dahje molsu fatta

- lidaga oaidninge du

- Cdjeha vasi dutnje

Leage
jaska - ale doama
Guldal - ale gaskkalduhte
Dohkket - ale dupme
Jeara - ale doaivvo
Dihtos - ale konfrontere
Diedit - ale varre

21
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Nuppi VUHTIIVALDIT - bealjis

o
ee
c®e

Jus ringet

- Muital gii don leat ja ¢ilge manne ringet. Jeara
heive go hupmat (dal)

+ Vihko responssa maid oaccut du ja heivet sagas-
tallama viidaseappot

Jus muhtun ringe dutnje

- Guldal ja jeara ipmirdan dihte manne nubbi ringe

- Coahkkaigease nubbai maid leat gullan ja ipmir-
dan

- Mearrit lea go riekta joatkit sagastallama vai Sieh-
tadit odda aiggi

Hupmat nuppiin privahta dahje tabuldgan &assiid
birra sahtta leat vattis. Almmatge ferte hupmat buot
darbbaslas fattdid birra vai 4$si lea doarvai ¢uvge-
juvvon. Vulobealde gavnnat ieSgudetlagan fattaid ja
jearaldagaid mat leat alggaheapmin dasa man birra
darbbasat hupmat.

o 2
00

Hupmat ieSmearrideami birra

- Mii lea dutnje deatalas mearridit ieS?

- Masa liikot oazzut veahki mearridit?

- Halidat go mearridit ies?

- Beasat go mearridit ie$?

- Leago vattis dadjat jus it leat duhtavas?
- Guldalit go du dalle?

- Gii mearrida?

- Movt don birget?

- Gii veahkeha du?

- Mii lea du opmodat?

- Movt deavddat vearrodieddhusa?

- Movt lea geavvan go leat cealkan eret

valdegoddedilalasvuoda ovdal?

Hallat geardduheaddji lahttema birra

- Mii lea dahpahuvvan (ovdal)?

- Go dagat nie — mii dahpahuvva dalle?
Mii vel ddhpahuvva?

- Mii lea vaikkuhus? (DLD-neavvu siidu 18)

- Mii lave geavvat?

- Movt lavet giedahallat dan?

- Movt lave mannat?

Hallat ekonomiiija birra

Mahttu:

- Diedatgo man olu ruhta dus lea?
- Man olu maksa|[...]?

- Man olu méksa (omd.viessu?)

- Lea go dus vealgi?

Gélggat:

- Movt planet don ruhtadilat?

- Movt mavssat rehkegiiddat?

- Movt mavssat galvvu go gavppasat?

Hallat riidduid ja ovttasbarggu birra lagas
oktavuodain

Kartet bearasdiliid:

- Gii lea lagamus oapmahas?

- Geat earat leat du lahka?

- Gean don guldalat?

Riiddut olbmuid gaskkas nuppi eallimis:

- Leaba go x jay ovttaoaivilis movt dus galgd leat?

- Diehtiba go x ja y movt don haliidat galga leat?

- Lea go ovttaoaivilvuohta gii galga leat valdeguod-
dii?

Hupmat negatiivvalas sosiala kontrolla

vaikkuheami birra

- Leat go don vai earat geat haliidit...?

- Beasat go ies valljet?

- Leago soames eard gii mearrida maid galggat
oaivvildit dahje dahkat?

- Sahtat go leat vuostemielas? Mii geavva go leat
vuostemielas?

- Duostat go dadjat maidege?

Halestit vuordamusaid birra valdeguoddai

- Masa darbbasat veahki valdeguoddis?

- Masa jahkat oazzut veahki valdeguoddis?

- Gean haliidat valdeguoddin?

- Jus [...] ii sadhte leat valdeguoddi, gean don de
héliidat

- Aiggun hélestit duinna dan birra movt lea oazzut
veahki [valdeguoddi]

- Veahkeha go [valdeguoddi] du?

- Movt lea du mielas oazzut veahki [valdeguoddi
namma)?

- Maid séhtté [valdeguoddi] dahkat eara lahkai?

- Haliidat go ahte [valdeguoddi] galga leat du val-
deguoddi?

- Haiidat go ahte muhtun eara galga leat du valde-
guoddi??

Gudiid fattaid berret guoskkahit ja gude
Iahkai vurrolaga lea juoga maid don fertet

arvvostallat ovdalgihtii ja dadistaga.Geavat
ainnas «fallu- ageanda».

23



24

DihtoS duohta dahtu ja duohta darbbuid

Hupmat valljemiid vaikkuhusaid birra

- Ipmirdit dieduid lonohallamiin

- Dihtos maid nubbi diehta fatta birra (Ovdamearkka dihte: Maid 4dde nubbi vealggi birra?)

- Lasihit heivehuvvon dieduid fatta birra (geavahit oanehis cealkagiid ja juohkebeaivvalas hallama dan
sadjai go formalalas doahpagiid)

- Dihtos nuppi pespektiivva fas (relevansa ja ipmardus

Dihtos:

Lasit:

Dihtos:

Veahkehit nuppi ipmirdit savaldagaidis ja darbbuidis
Sirret savaldagaid — ¢atnat oktii sdvaladagaid ja darbbuid

Man birra aiggut hallat? (Fallu — ageanda)

Fahkka savaldagat (mii lea deatalas juste dal?)

Ovddes savaldagat (maid haliidit ovdal?)

Muital munnje movt duinna manna (muital eambbo)

Guhkesaiggi savaldagat (Mii lea deatalas aiggi vuollai?)

Mii lea deataleamos dutnje?

25



- Dél moai letne

Sajaiduhttit o 2

ja mun lean lohkan ...

O))

Sajaiduhttinmuttu birra Refleksuvdnabihtta G A e e
Lea deatala$ loahpahit sagastallama buriin vugiin. Don ¢oahkkéigeasat gok&at sagastallama ¢oahkkai- Lea go riekta? %
geasuin das mii lea daddjojuvvon. Don berret rahkadit ¢alalas «$iehtadusa» dasa maid leahppi soahpan, - Dalle letne Siehtadan ...

. - . . . . - Dalle lohke nu ahte ...
ja addit dieduid geainnu birra ovddos guvlui. Don leat leat d4l - Leago ortnegis?
Buorre loahppa sagastallamis adda nubbi oadjebasvuoda ahte don leat ipmirdan riekta. Olmmos vasiha Cadaman,nan nupp!

valdojuvvot duodas ja dat nanne ieSdovddu. Buorre vasahus sagastallamis sahtta dahkat alkibun oazzut VUHTIIVALDIMA

oktavuoda go boahtte sdgastallan galga ¢adahuvvot. Dasa lassin sahtta leat deatala$ mannil sahttit metoda bargopro-

¢ujuhit dasa maid doai doai duodaid soabaide jus $addé jearaldat dan birra. seassaid ja neavvuid.

Sdgastallama lea coahkkdigeassit dan maid leahppi soahpan ja Siehtadit geainnu ovddos guvlui. Sajdduhte oahppamat

Coahkkdigeasuin das
mii lea Saddan deatalas

Teknihkat dutnje ja rahkat pldna

- Céle dadistaga movt diggut atnit nuppi
- Coahkkaigease maid leahppi héllan VUHTIIVALDIMA

- Coahkkaigease maid leahppi &ielggadan ja Siehtadan

- Dokumentere diggi, baikki, oassevaldiid jna.

- Jeara lea go mihkkege vajalduvvon dahje leago nuppis eambbo lasihit
- Dahto nuppi ¢oahkkdigeassit

- Siehtadeahppi aiggi boahtte sagastallamii jus lea darbbaslas

- Giitte nuppi sagastallama ovddas
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Nuppi VUHTIIVALDIN - geavatlacéat &

Smiehta sagastallama mii dus lea leamas (valdeguoddedili) mii du mielas lei vattis. e Cllget
Jus dus dél galgé leat sagastallan oddasit ja geavahit NUPPI VUHTIIVALDIMA;
movt barggat dalle?

)

1. Maid fertet Cilget?
2. Movt fertet Cilget?

Refleksuvdnabihtta

@ Ipmirdit

@ Rahkkanit 1. Movt galggat jearrat?
2. Movt galggat guldalit?
1. Mii lea sdgastallama fokus? 3. Gudiid teknihkaid diggut geavahit?

2. Maid galga sdgastallan buvttihit?
3. Maid fertet dahkat ovdal

sdgastallama?
@ Cieknudit
1. Gudiide fattaide ferte ¢ieknudit
. eambbo?
@ VlhkkUt 2. Man Cielggas diggut leat?
1. Masa fertet atnit fuomasumi
sdgastaladettiin?
2. Gudiid signalaid sahtta nubbi addit?
3. Movt séhtat muddet ieZat Signélaid sajaldUhttlt
mielde?
1. Movt diggut loahpahit sdgastal-
lama?
2. Movt diggut duodastit sdagastal-
lama?
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Sagastallan gaskal valdevuloza ja asSemeannudeaddji

Loga teavstta vulobealde. Cale kommentarafeltii guhte teknihkka geavahuvvo

30

Fylkkamanni Sgrlys, bures boahtin, don humat Liviin.
Movt sahtan veahkehit du?

Sahtat go veahkehit mu molsut valdeguoddi?

Don haliidat lonuhit valdeguoddi. Muital mii lea dahpa-
huvvan!

In halit valdeguoddi Sat. Haliidan lonuhit.

Don it halit valdeguoddi. Don haliidat molsut.

Juo, dahje valdeguoddi ii valdde telefovnna go ringen.
Lean ringen 100 geardde.

Leat ringen hui olu gerddiid valdeguoddai ja lea vattis
oazzut su sagaide.

Juo, diggosin dusse veaha liige ruda oastit skeankka mu
ahkkubii.

Don aiggut ruda skenkKii.

Juo, mus leat guokte ahkkuba ja nuppis lea riegadanbeaivi
sotnabeaivvi. HaliidivEcen ainnas oastit juoga allright
sutnje. Dalle ilusmuvva mu nieida.

Don haliidat oastit skeankka illudahttin dihte lagamuccai-
dat iige leat ruhta.

Nu fal. Sahtat go veahkehit mu?

Maid dahtut ahte mun galggan dahkat?

Hupmat valdeguddiin varra. Gullat oa¢¢éun go ruda. Dat
leat mu ruhtal

Dat lea du ruhta. Don hallidat mun iskkan valdeguddiin
man olu raddi dus lea.

Maid jurddasat jus ringen valdeguoddasat ja sidan su
valdit oktavuoda duinna vai son sahtta cajehit bajilgova
du ekonomiijas. De sahttibeahtti doai ovttas gavnnabhit
masa dus lea varri.

Son ii leat smadahkes. Dovddan iezan dego mannan fas
go halan suinna. Dego fertesin jearrat ahcistan ruda.
Orut dego jalla go fertet jearrat ruda mii lea du.

Juo.

Leago ortnegis ahte muitalan valdeguoddasat valde-
guoddi ferte atnit fuomasumi don dovddat na go hales-
teahppi ovttas? Vai son diehta dan ja sahtta vuhtiivaldit
dan go humadeahppi ovttas.

Juo. Jahkat go dan veahkehit? Beasan go mearridit rudan
dalle?

Leat don gii mearridat. Seammas berosta valdeguoddi
dain eard tinggain maidda dus ferte leat raddi. Nugo
viessolagu, el-ravdnji ja biebmu. Dakkar dinggat. Leat go
dat deatalaccat du mielas?

Leat, mu mielas. Lea dusse ahte mus ferte leat veaha
munni. Mus ferte muhtumin leat raddi skeankkaide ja
diekkariidda.

Dutnje lea doaibmanmunni deatalas. Deatala$ suitit oas-
tit skeankka omd.

Juo

Buorre. Dalle moai dadje ahte mun ringen valdeguoddasat.
Ja de muitalan ahte don darbbasat hupmat suinna eko-
nomiijat birra, ahte haliidat diehtit masa dus lea raddi dal
danne go déarbbasat oastit skeankka addjubasat. Ja de
muitalan sutnje movt leat dovdan vai son sahtta atnit
eambbo fuomasumi go hallabeahtti ovttas. Leago ortnegis?
Juo.

Buorre. Dalle moai dadje nu. Ja de gulat valdeguoddis
fargga. Giitu go ringejit.
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Buoridit - reflekSuvdnaneavvu

Dan neavvu sahtat atnit dihtomielalazzan Saddat movt don kommuniseret nuppiin. Lea easkka go don

guorahalat ja giedahalat vdsahusaidat, ahte don oahpat dain.

Mii lei ulbmil
/ o \
i Mii dahpahuvai?
?

Maﬂiczget' Maid dahket?
. Mii vel?
\ Mii lei sdgastallama /

boadus?
Mii vel?

Giitima vaikkuhus

Go giita de lea
drvvusatnima ja
vuollegasvuoda
Cdjeheame, ja dat
doaibma huksejeaddjin

nubbadi.

Man ovddas sahtat
giitit nuppi?

Giitu ...
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