)

» Eksempel pa framtidsfullmakt

Nedanfor ser du eit eksempel pa korleis ei framtidsfullmakt kan sja ut. Dette er altsa ikkje
ein mal for utfylling. Det er opp til deg som fullmaktsgivar a bestemme kva
framtidsfullmakta skal innehalde. Dette eksempelet er derfor berre meint a vere ei hjelp
til utfyllinga og tips til kva du ber ha tenkt gjennom. Du vert oppfordra til a gjere endringar
slik at eksempelet vert tilpassa dine eanske og behov. Det kan ogsa gjerast endringar
utover dei punkta som er lista opp. Hugs berre at dokumentet ma oppfylle dei formkrava
som vert stilte til framtidsfullmakter. Meir opplysningar om framtidsfullmakter og kva
formkrav som vert stilte finn du pa www.sivilrett.no/framtidsfullmakt.

Fullmakta skal tolkast i lys av dine enske sa langt det er rad. Ver merksam pa at jo rundare
du er i forma, jo meir er det rom for tolking. Er du meir konkret i fullmakta, er det mindre
rom for tolking. Dette kan likevel gi utfordringar dersom livssituasjonen din endrar seg. Eit
eksempel kan vere om du listar opp namn pa barnebarn i staden for a skrive «alle mine
barnebarn», da risikerer du at nye barnebarn som blir fedde seinare, ikkje er omfatta av
fullmakta.

Det er ikkje nedvendig a bruke advokat for a opprette framtidsfullmakt, men ein advokat
kan hjelpe deg om du enskjer det.

Framtidsfullmakta skal ikkje sendast inn eller registrerast, men du ber oppbevare ho pa
ein trygg stad og informere relevante personar om kvar ho kan finnast.

I tillegg til framtidsfullmakt, bor du tenkje giennom om du enskjer a fylle ut andre

dokument som gjeld framtida di. Dette kan for eksempel vere testament, donorkort,
«livstestament» etc.
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Fullmaktsgivar og fullmektig

Underteikna (namn pa fullmaktsgivar) ........cccceeeevererreeeeevenenns Fle

gir med dette felgjande person(ar) fullmakt til i framtida a representere meg, og handle pa mine
vegner, dersom eg pa grunn av sinnsliding, demens eller alvorleg svekka helse, ikkje lenger er i
stand til & ta hand om mine egne interesser:

Fullmektig 1 namn ..o Adresse ......cccceveveeciene. Fonl e

Fullmektig 2 namn ...c.coceeeinnnineneeneiee Adresse .....cccveveevenennenne. Fonr e

Dersom det vert oppgitt to fullmektigar:

Fullmektig 1 skal ta hand

Endra forhold

Dersom min fullmektig blir forhindra, eller ikkje lenger er i stand til & ta hand om mine interesser
i samsvar med denne fullmakta, skal .......cccceoevnirininennnne. FoNl e kunne tre
inn som ny fullmektig.

OBS: Dersom fullmektigen er din sambuar/ektefelle, bar du presisere om han/ho skal halde fram som
fullmektig om sambuarforholdet/ekteskapet vert avslutta. Du kan eventuelt skrive inn ein annan
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person som skal vere din erstatningsfullmektig, og at han eller ho skal tre inn dersom
sambuarforholdet /ekteskapet vert avslutta.

Iverksetjing av fullmakta

OBS: Det vert ikkje stilt krav om legeerklcering for at fullmakta skal tre i kraft, men det kan vere
fornuftig. Fullmaktsgivar kan derfor velje om det skal std i fullmakta at legeerklcering skal innhentast.

Fullmakta trer i kraft fra det tidspunkt

O det foreligg erkleering fra legen min pa at eg ikkje kan ta hand om eigne interesser.
Fullmektigen har rett til 8 innhente legeerklaering om min helsetilstand, for & godtgjere at
eg er ute av stand til & ta hand om interessene mine.

O eg ikkje lenger eristand til & ta hand om mine interesser

Min fullmektig skal underrette meg og min ektefelle/sambuar, ev. .....ccocecvevniiinineneneneneneens
(andre neere slektningar) om at fullmakta trer i kraft og om innhaldet i fullmakta.

Dersom min ektefelle eller sambuar ikkje lenger er i live skal
........................................................................................................ underrettast.

Fullmektigen sine generelle plikter
Fullmektigen skal blant anna:
e Handle i samsvar med fullmakta og fremje mine interesser og rettar

e Hgyre meg, sa langt det er rad, for vedkommande tek avgjerder

Fullmektigen sine oppgaver

Nedanfor faigjer eksempel pG kva som kan vere fullmektigen sine oppgdver. Fullmaktsgivar tar berre
med det han/ho gnskjer og lista er heller ikkje uttemmande, sa meir kan leggast til.

OBS: Dersom det dreier seg om utdeling av store belap i samband med gaver eller sal av fast eigedom,
bar du tenkje giennom forholdet til arvereglane og ogsa til innhaldet i eit testament dersom du har
skrive det.

Ta hand om mine gkonomiske interesser ved a
O Disponere mine bankkontoar
O Inngd avtalar om bruk av betalingstenester knytt til kontoane
O Betale mine utgifter

O Hatilgang til DANKDOKSAT ....cc.iviiiiiieiicecseeert sttt s sbe e s s sss e s e saeenns
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Ta hand om gjelda mi pa felgjande mate:

Gi gaver til mine barn (EV. NAMN) ..ot ved jul
og bursdagar pa inntil kr........cccceue... og mine barnebarn (ev. namn)
........................................ ved jul og bursdagar pa inntil kr .................... 08

SBSKEN ..ttt (ev. namn pa andre gavemottakarar) pa inntil kr
............................ sa lenge gkonomien min gir rom for det.

Det skal alltid vere tilbake minimum Kr ..........cccevuenennenne. av mine likvide midlar

Ved bryllaup/dap/konfirmasjon og tilsvarande skal det givast gaver pa felgjande mate:

........................................................................................................ pa det tidspunkt eg far fast
sjukeheimsplass, ev. anna tidspunkt........cccceoeriverineneneneneeneen

Selje min fritidseigedom Med adrESSE .....ccceiiirririiirereree ettt ettt s sae e
PA AEE LIASPUNKL .evveveveeiietceistetet ettt sttt e st e s ss b e e e s ebas e st esenenesenas
Midlane fra SAIEL AV c..cuvueieeieieeeiseee st , etter at all mi gjeld er betalt,
skal handterast pa felgjande mate:

............................. (namn) skal givast hgve til & overta fast eigedom til marknadspris

Fordele lausgyregjenstandar eg ikkje kan nyttiggjere meg av pa felgjande mate:
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Ta hand om mine personlege interesser ved a

O Serge for at det vert sgkt om dei tenester eg har krav pa og behov for, og eventuelt klage

pa vedtak
O Serge for sletting av mine profilar pa sosiale Medium .........ccoceeivinieeienrneeeeeee s
O Rydde opp i digitale tilZangar......coooi ittt et
O everereereeressereeres e esessesesenes skal vere min naeraste pargrande og fa rettar som naerstdande

etter helselovgivinga

O Salenge eg erihelsemessig stand til det, @nskjer eg a gjere felgjande
turar/reiser/kulturelle opplevingar

Vederlag
O Min fullmektig har krav pa a fa dekka sine utgifter av mine midlar og skal kvart ar kunne

rekne seg eit rimeleg vederlag for arbeidet som fullmektig, avgrensa til kr ..................

Rekneskapsplikt

Fullmektigen har i utgangspunktet ikkje rekneskapsplikt eller plikt til G levere opplysningar om
fullmaktsforholdet elles til nokon. Han eller ho har berre plikt til G oppbevare visse
opplysningar i samsvar med verjemdlslova § 85 tredje ledd andre punktum. Fullmaktsgivaren
kan likevel bestemme at fullmektigen for eksempel skal levere opplysningar eller rekneskap til
ein bestemt tredjeperson, jf. farste ledd. Dette kan for eksempel vere ein revisor.

O Fullmektigen skal ha opplysnings- eller arleg rekneskapsplikt overfor

Side5av6



Fullmaktsgivars signatur

Vitne

Som tilkalla vitne stadfestar vi at denne framtidsfullmakta vart underteikna av fullmaktsgivar i
dag, medan vi begge var til stades samtidig.

Vi stadfestar at ......ccoceveeverennnns vedkjente seg framtidsfullmakta som sin vilje dersom han/ho i
framtida ikkje kan ta hand om eigne interesser.

Vi er ikkje fullmektigar etter fullmakta og heller ikkje ektefelle, sambuar, foreldre, barn eller
barnebarn. Vi underskriv med dette etter fullmaktsgivars eige gnske, medan han/ho sjglv er til
stades.

Dersom det er tvil om vilkara for oppretting av fullmakta er oppfylt, kan det leggast fram
legeerklzering for vitna underteiknar.

Stad: e dato: et

(Vitne 1) (Vitne 2)

NAMN: e NAMN: e
FAA: ..ot FBAA: i
AAIESSE .ot AAreSSe .o
SIBNATUN e SIBNALUN e
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